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नीचे दी गई तालिका, उस सीखने की यात्रा को साराांलित करती है जिसे आप इस
वर्ष अपने ववद्यार्थषयों के साथ परूा करेंगे।

अधिगम वार्षिक योजना

महत्वपरू्ष पवूष-अपेक्षित कौििों का दोहराव करवाने और
पनु: तैयार करने में आपकी सहायता करता है।Bridge Course

अद्षधवावर्षक प्रश्नपत्र (MOY) सत्र 1 के पाठ्यक्रम के दोहराव
की 5 ददनों की लििर् योिना के साथ सांिग्न ककया गया है।MOY

वावर्षक प्रश्न- पत्र (EOY) पाठ्यक्रम दोहराव की 5 
ददनों की लििर्- योिना के साथ सांिग्न ककया गया
है।

EOY

नोट- अभी आप सत्र-1 देख सकते हैं और MOY के परूा होने के बाद ही
आप सत्र 2 तक पहुुँच सकते हैं।

इकाई-5 मेरे आस-पास

इकाई-6

इकाई-7

मेरी ददनचयाष

मेरी अच्छी आदतें

सत्र-2 

इकाई-1 मेरा पररचय

इकाई-2

इकाई-3

इकाई-4

मेरा पररवार

मेरा घर

मेरे लमत्र

सत्र-1 में 16-16 ददन 4 इकाई है।सत्र-1 

सत्र-1 में 16-16 ददन 3 इकाई है।
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इकाई-5 मेरे आस-पास
• स, ि और र् व्यांिन वािे िब्दों को पठन और

िेखन
• आस-पास के वातावरर् और प्रकृतत के बारे में

िानना।
• पात्र-पररचय समझना
• आसपास के स्थानों और प्रकृतत में मौिूद चीज़ों के

नाम वािे िब्द
• नाम वािे िब्द, समान अथष वािे िब्द
• हमारे आस-पास (र्चत्रकथा), िि-थि-नभ (कववता) 
• र्चत्र-वर्षन

इकाई-1 मेरा पररचय
• दो, तीन, चार वर्ों वािे िब्दों का पठन और िेखन
• सरि अमात्रत्रक िब्दों से बने वाक्य पढ़ना
• पररर्चत/अपररर्चत िब्दों का अभ्यास
• अपना पररचय देना।
• िरीर के अांगों और आवाज़ों के नाम वािे िब्द
• मेरा पररचय (र्चत्र-चचाष), मेरा िरीर (कववता), मेरी

पसांद (कहानी) 

इकाई-4 मेरे ममत्र
• अनुस्वार, चांद्रत्रबांदु और ववसगष मात्रा और तनयम

पिु-पक्षियों के नाम वािे िब्द
• बारहखड़ी
• दहांदी की र्गनती वािे िब्द
• मेरे लमत्र (र्चत्रकथा), मेरी सेहत के साथी

(कववता) 

इकाई-2 मेरा पररवार
• ‘अ’ से ‘ऋ’ तक स्वरों की मात्राओां और तनयमों का

पररचय
• रु और रू वािे िब्द
• पाररवाररक सांबांधों के नाम वािे िब्द
• लिांग िब्दों का पररचय
• सबका साथ (कहानी), मदृु वार्ी (कववता) 

इकाई-3 मेरा घर
• ‘ए’ से ‘औ’ तक स्वरों की मात्राओां और तनयमों का

पररचय
• घर के अिग-अिग भागों एक नाम वािे िब्द
• वविोम िब्दों का पररचय
• र्चत्र देखकर कहानी बनाना
• घर के भाग (र्चत्रकथा), घर के काम (र्चत्रकथा), 

घर (कववता) 

इकाई-6 मेरी दिनचयाि
• ‘र’ के ववलभन्न रूपों का पररचय
• ददनचयाष की समझ
• अनेक िब्दों के लिए एक िब्द
• काम वािे िब्द
• कहानी पठन
• सूरि की ददनचयाष (र्चत्रकथा), हर एक काम

बड़ा होता है (कववता), दटक-दटक घड़ी
(कववता) 

इकाई-7 मेरी अच्छी आितें
• स्वरों और व्यांिनों को लमिाकर िब्द तनमाषर्
• बारहखड़ी
• मात्राओां वािे िब्दों का पठन और िेखन
• सांयुक्त व्यांिन, द्ववत्व व्यांिन और सांयुक्तािर

वािे िब्द
• कहानी/कववता का मुख्य ववचार समझना
• सप्ताह के ददनों के नाम और महीनों के नाम
• वविेर् िब्दों और एक-अनेक िब्दों का पररचय
• वाक्य रचना
• मीठे बोि (कववता), अच्छी आदतें (र्चत्रकथा) 

नीचे ददया गया रोडमपै प्रत्येक अवर्ध में िालमि इकाइयों को सचूीबद्ध करता है।
सत्र 2 की इकाइयाुँ MOY के परूा होने के बाद टैब पर ददखाई देंगी।

र्वस्ततृ वार्षिक पाठ्यक्रम

सत्र 1

सत्र 2

1 2

4 3

5 6

7



ALPClass 1 – Samarth – Hindi

पूविज्ञान से जुड़ाव
(Connected to Previous Learning)

आप अपने पूवषज्ञान से िुड़ते हुए नए ज्ञान को
प्राप्त करेंगे।

आप प्राप्त ककए गए ज्ञान का
िीवन से िुड़ाव समझने में सिम
होंगे।

समावेशी मशक्षण
(Caters to All Learners)

आपके पास सीखने के लिए ऑडडयो, 
वीडडयो, पररयोिना कायष आदद अनके स्रोत
उपिध होंगे।

संिर्िगत मशक्षण
(Contextual)

आप नए ववर्यों को र्चत्रों
और गततववर्धयों की

सहायता से सरिता से
सीख पाएुँगे।

संकें दित मशक्षण
(Concentric)

प्रत्येक लििर्-योिना आपके
भार्ा-कौिि का ववकास करते हुए

आपको आत्मतनभषर बनाएगी।

‘लीड’ पाठ््यक्रम की रूपरेखा पााँच अद्र्वतीय मसद्िांतों से पे्रररत है—

‘लीड’ मशक्षण दृष्टिकोण

जीवन से जुड़ाव
(Connected to Life)

नीचे दी गई तालिकाओां में ‘िीड’ की उस ववर्ध का वववरर् ददया गया है जिसका
आप अपने ववद्यार्थषयों के साथ पािन करेंगे।

दृजटटकोर्

0

2

03

01

सगुमयह पाठयक्रम दहांदी भार्ी ववद्यार्थषयों
को ध्यान में रखकर तैयार ककया गया
है। इस पाठ्यक्रम का आधार उच्च
स्तरीय भार्ा-ज्ञान है िो दहांदी को प्रथम
भार्ा के रूप में स्थावपत करता है।

यह पाठयक्रम दहांदी भार्ी को मध्यम
स्तर पर िानने वािे ववद्यार्थषयों को
ध्यान में रखकर तैयार ककया गया है।
इस पाठ्यक्रम का आधार मध्यम
स्तरीय भार्ा-ज्ञान है िो दहांदी को
द्ववतीय भार्ा के रूप में स्थावपत करता
है।

यह पाठयक्रम अदहांदी भार्ा ववद्यार्थषयों
को ध्यान में रखकर तैयार ककया है। इस
पाठ्यक्रम का आधार सरि भार्ा-ज्ञान है
िो दहांदी को ततृीय भार्ा के रूप में
स्थावपत करता है।
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इस अवयव के अांतगषत ववद्यार्थषयों की
मौखखक और लिखखत अलभव्यजक्त को
ववकलसत ककया िाएगा।

इस अवयव के अांतगषत ववद्यार्थषयों को
व्याकरर् के ववलभन्न ववर्यों का भार्ा में
प्रयोग करना लसखाया िाएगा।

इस अवयव के अांतगषत ववद्यार्थषयों में
सुनने और पढ़ने के कौिि का ववकास
ककया िाएगा।

इस अवयव के अांतगषत ववद्यार्थषयों में
नए िब्दों को िानकर भार्ा में उनका
सही प्रयोग करने के कौिि का ववकास
ककया िाएगा।

इस अवयव के अांतगषत वर्ों, मात्राओां, 
िब्दों और वाक्यों के िुद्ध उच्चारर् का
अभ्यास करवाया िाएगा।

सतुनजश्चत करें कक आप प्रत्येक इकाई में
शे्रटठता प्राप्त करने के लिए योिनाओां में
उजलिखखत ददनचयाष और सांरचनाओां का
उपयोग करते हैं।

LCR नामक सांसाधन इन्हें ववस्तार से
समझने में आपकी सहायता करेंगे। प्रत्येक
इकाई या सांरचना में आवश्यकतानसुार
LCR का उलिेख 'Preparation Needed'
के तहत पहिे कुछ बार ककया िाएगा।

सामान्य जागरूकता
इसके अांतगषत ववद्यार्थषयों में सामाजिक
और व्यावहाररक कौिि का ववकास
करने के लिए सामान्य िागरूकता के
भाव को ववकलसत ककया िाएगा।

पसु्तक की र्वशषेताएाँ और आइकॉन

महत्वपूणि आइकॉन

पाठ-योजना की र्वशेषताएाँ और आइकॉन

शब्ि-संसार

सनुकर और पढ़कर समझिए र्ाषा की बात

मौझखक और मलझखत अमर्व्यष्तत

उच्चारण

ध कं-पेअर-शअेर

पढ़ना

िनि एंड िॉक

ध कं-राइि-पेअर-शअेर

स्िॉप एंड जॉि
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मलूयाांकन का उद्देश्य यह िाुँचना है कक क्या सभी ववद्यार्थषयों में ववर्य की
समझ ववकलसत हो चकुी है और क्या वे उस समझ का प्रयोग अपने िीवन में
कर सकते हैं? मलूयाांकन के वववरर् के आधार पर, आगे बढ़ने से पहिे ‘िीड’ के
उपचारात्मक सझुावों का उपयोग करके प्रगतत करना बहुत महत्वपरू्ष है। ‘िीड’
तनम्नलिखखत मलूयाांकन तनधाषररत करता है—

वार्षिक मूलयांकन योजना

1 लिखखत मलूयाांकन
कुि अांक– 20        समयावर्ध– 20 लमनटBridge Course

इकाई 1

इकाई 2

इकाई 3

इकाई 4

सत्र 1

1 लिखखत मलूयाांकन
कुि अांक– 40          समयावर्ध– 60  लमनटMOY

इकाई 5

इकाई 6

इकाई 7

सत्र 2

1 लिखखत मलूयाांकन
कुि अांक– 40          समयावर्ध– 60  लमनटEOY

* किा 1 में 10 अांकों का मौखखक मलूयाांकन िालमि है।
* यह NEP 2020 की प्राथलमक किाओां में गततववर्ध-आधाररत मलूयाांकन को

िालमि करने के प्रस्ताव केअनरुूप है।

• 1 लिखखत मलूयाांकन
कुि अांक– 15       समयावर्ध– 40 लमनट

• 1 मौखखक मलूयाांकन
कुि अांक– 05

प्रत्येक इकाई में ननम्नमलझखत आिार पर मलूयाकंन
ककया जाएगा।

• 1 लिखखत मलूयाांकन
कुि अांक– 15       समयावर्ध– 40 लमनट

• 1 मौखखक मलूयाांकन
कुि अांक– 05

प्रत्येक इकाई में ननम्नमलझखत आिार पर मलूयांकन
ककया जाएगा।
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लिखखत इकाई मूलयाांकन में तनम्नलिखखत सांरचना होती है—

मूलयांकन का प्रारूप

3 33

प्रश्नों के प्रकार

इकाई मूलयांकन

MOY & EOY मूलयांकन

MOY और EOY मूलयाांकन की सांरचना तनम्नलिखखत है—

बहुववकलपीय प्रश्न
िब्द परूा करना
लमिान करना
ररक्त स्थान की पतूतष
िघतू्तरीय प्रश्न
मौखखक प्रश्न

3 3

3 1 3 

3 1 3

3 1 3

3 1 3

5 1 5

6  प्रश्न 20 अंक

प्रश्न कुल अंक

प्रश्नों के प्रकार
बहुववकलपीय प्रश्न
िब्द परूा करना
लमिान करना
सही िब्द का चनुाव
सही-गित
एक िब्द में उत्तर
िघतू्तरीय प्रश्न

5 1 5 

5 1 5

3 1 3

3 1 3 

5 1 5

5 1 5

4 1 4 

1 5

अंक प्रश्न कुल अंक

1

मौखखक प्रश्न 5

मौखखक प्रश्न 5 1 5

40 अंक

अंक
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मूलयांकन का प्रारूप
मूलयांकन में स्पाईरमलगं
• MOY में – 100% प्रश्न सत्र 1 इकाइयों से होंगे।
• EOY में – 75 % प्रश्न सत्र 2 की इकाइयों से होंगे, और 25% प्रश्न सत्र

1 की इकाइयों से होंगे।
• इकाई मलूयाांकन में – 85% प्रश्न इकाई से और 15% प्रश्न वपछिी यूतनट

से होंगे। यह छात्रों को सभी अवधारर्ाओां के पूर्ष अभ्यास हेतु और MOY 
और EOY  के लिए बेहतर तरीके से तैयार होने में मदद करने के लिए है।

प्रश्नों की कदठनाई का स्तर
मूलयाांकन में प्रश्नों की कदठनाई का स्तर बोडष द्वारा ददए गए ददिातनददेशिों पर आधाररत
है। सभी प्रश्नों को नीचे दी गई तालिका के अनुसार वगीकृत ककया गया है—

पररर्ाषा

ब्लमू स्तर

LOTS
(Lower Order 
Thinking Skills)

HOTS
(Higher Order 
Thinking Skills)

बोडष के ददिातनददेशिों के अनुसार, ‘िीड’ के मूलयाांकन के प्रारूप की ववस्ततृ िानकारी इस
प्रकार है—
इकाई 1 - 60% LOTS : 30% MOTS : 10% HOTS
इकाई 2 -60% LOTS : 30% MOTS : 10% HOTS
इकाई 3 - 60% LOTS : 30% MOTS : 10% HOTS
इकाई 4 -60% LOTS : 30% MOTS : 10% HOTS
MOY -50% LOTS : 40% MOTS : 10% HOTS
इकाई 5, 6, 7 - 50% LOTS : 40% MOTS : 10% HOTS
EOY – 50% LOTS : 40% MOTS : 10% HOTS
हम सत्र 1 में ववद्यार्थषयों के लिए कदठनाई का स्तर धीरे-धीरे बढ़ाते हैं।

स्मरर् ज्ञान पर
आधाररत प्रश्न

MOTS
(Middle Order 

Thinking 
Skills)

पररर्चत पररजस्थततयों
में कौिि िागू करने
पर आधाररत प्रश्न

अपररर्चत पररजस्थततयों में
कौिि िागू करने, 
जस्थततयों का ववश्िेर्र्
करने और किा में िो
पढ़ाया गया था, उस ज्ञान
का अपने िीवन से िड़ुाव
करने पर आधाररत प्रश्न।

स्मरर् करना
समझना
प्रयोग/िागू करना
(सरि) 

प्रयोग/िागू करना (िदटि)
मूलयाांकन करना
ववश्िेर्र्
सिृन करना


	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7

